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1. UMUMIY MA’LUMOT 

Mazkur o‘quv kursi xalqaro tashuvlarni amalga oshiruvchi haydovchilarning kasbiy 

bilimlari, malaka va ko‘nikmalarini chuqurlashtirish, xalqaro tashuvlarda 

qo‘llaniladigan normativ-huquqiy hujjatlar, konvensiyalar, ruxsatnoma, bojxona, 

sug‘urta, yo‘l harakati xavfsizligi va transport vositalariga qo‘yiladigan texnik talablar 

bo‘yicha amaliy tayyorgarligini takomillashtirishga qaratiladi. 

 

2. O‘QUV REJANING MAQSADI 

Mazkur o‘quv reja xalqaro avtomobil tashuvlarini amalga oshiruvchi 

haydovchilarning kasbiy tayyorgarligini zamonaviy talablar asosida takomillashtirishga 

qaratilgan bo‘lib, unda xalqaro tashuvlarni tartibga soluvchi huquqiy-me’yoriy asoslar, 

transport vositalariga qo‘yiladigan texnik talablar, yo‘l harakati va transport xavfsizligi, 

bojxona rasmiylashtiruvi, xalqaro sug‘urta, ruxsatnoma va transport hujjatlari bilan 

ishlash kabi muhim yo‘nalishlar qamrab olingan. O‘quv reja tinglovchilarning nazariy 

bilimlarini yangilash, amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlash hamda ularni xalqaro 

tashuvlar jarayonida yuzaga keladigan turli kasbiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul 

qilishga tayyorlashni nazarda tutadi. 
 

Ko‘rsatkich Mazmuni 

Ta’lim dasturi nomi 
Avtotransportda xalqaro tashish bilan shug‘ullanuvchi 

haydovchilar malakasini oshirish 

Ta’lim turi Malaka oshirish va qayta tayyorlash 

Tinglovchilar toifasi 
Xalqaro yo‘nalishda yo‘lovchi va yuk tashish faoliyatini 

amalga oshiruvchi haydovchilar 

Ta’lim shakli Kunduzgi, ishdan ajralgan holda 

Kurs muddati 6 o‘quv kuni 

O‘quv yuklamasi hajmi 36 akademik soat 

Kunlik auditoriya 

yuklamasi 
6 akademik soat 

Yakuniy nazorat Test sinovi va amaliy topshiriq 

Beriladigan hujjat 
Belgilangan namunadagi malaka sertifikati / guvohnoma / 

identifikatsiya kartasi (ID card)  
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3. O‘QUV YUKLAMASINING MODULLAR BO‘YICHA TAQSIMOTI 

 

№ 
O‘quv 

moduli 
Mavzular mazmuni 

Nazariy 

(soat) 

Amaliy 

(soat) 
Jami 

I 
Umumiy 

tayyorgarlik 

Huquqiy normalar asoslari, xalqaro 

konvensiya va bitimlar, litsenziyalash, 

ECMT/ITF ruxsatnomalari va ekologik 

talablar 

4 2 6 

II 
Umumkasbiy 

tayyorgarlik 

Transport vositalariga texnik talablar, 

gabarit va massa me’yorlari, 

markalash, yoritish, texnik holat uchun 

javobgarlik 

4 2 6 

III 

 

Mutaxassislik 

tayyorgarligi 

 

Yo‘l harakati xavfsizligi, yo‘l belgilari 

va signallari, ekipajning ish vaqti 

hamda dam olish tartibi, YTHni 

rasmiylashtirish 

4 2 6 

Xalqaro tashuvlarni tashkil etish: 

pasport-viza tartibi, transport vositasi 

va yuk hujjatlari, CMR, yo‘l 

ruxsatnomalari 

4 2 6 

Maxsus turdagi yuklarni tashish: ADR, 

katta hajmli va og‘ir vaznli yuklar, tez 

buziladigan yuklar, yo‘lovchi va yuk 

tashish xususiyatlari 

4 2 6 

Bojxona jarayonlari, chegara nazorati, 

import-eksport, tranzit, TIR kitobchasi 

va boshqa bojxona tizimlari 

2 1 3 

Avtotransport xatarlarini sug‘urtalash, 

sug‘urta polisi, javobgarlikni 

sug‘urtalash va da’vo holatlari 

1 0 1 

IV 
Yakuniy 

nazorat 

Tinglovchilarning bilim va amaliy 

ko‘nikmalarini test sinovi hamda 

amaliy topshiriq orqali baholash 

1 1 2 

 JAMI 24 12 36 
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4. O‘QUV JARAYONINING (36 soat) 6 KUNLIK TAQSIMOTI 

 

Kun O‘quv mashg‘ulotlari mazmuni Nazariy Amaliy Jami 

1-kun 
Huquqiy normalar asoslari; xalqaro konvensiya va 

bitimlar; litsenziyalash; ECMT/ITF ruxsatnomalari 
4 2 6 

2-kun 

Transport vositalariga texnik talablar; gabarit, 

massa, markalash va yoritish qoidalari; texnik holat 

uchun javobgarlik 

4 2 6 

3-kun 

Yo‘l harakati xavfsizligi; ekipajning ish vaqti va 

dam olish tartibi; YTH va baxtsiz hodisalarni 

rasmiylashtirish 

4 2 6 

4-kun 

Xalqaro tashuvlarni tashkil etish; pasport-viza 

tartibi; CMR, haydovchi, transport vositasi va yuk 

hujjatlari 

4 2 6 

5-kun 
Maxsus turdagi yuklar: ADR, og‘ir va katta hajmli 

yuklar, ATP; bojxona jarayonlariga kirish 
4 2 6 

6-kun 
Bojxona va TIR tizimi; avtotransport xatarlarini 

sug‘urtalash; yakuniy test va amaliy topshiriq  
4 2 6 

 JAMI 24 12 36 

 

5. YAKUNIY NAZORAT VA BAHOLASH 

 

Nazorat turi Mazmuni 
Baholash 

shakli 
Soat 

Test sinovi 

Huquqiy normalar, texnik talablar, 

yo‘l harakati xavfsizligi, hujjatlar, 

bojxona va sug‘urta bo‘yicha nazariy 

bilimlarni tekshirish 

Yozma yoki 

elektron test 
1 

Amaliy 

topshiriq 

Ruxsatnoma, CMR/TIR yoki boshqa 

hujjatlar bilan ishlash, vaziyatli 

masalani hal qilish (Keys uslubi)  

Amaliy sinov / 

keys 
1 
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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Настоящий учебный курс направлен на углубление профессиональных знаний, 

квалификации и навыков водителей, осуществляющих международные перевозки, 

а также на совершенствование их практической подготовки по нормативно-

правовым документам, конвенциям, разрешительной системе, таможенному 

оформлению, страхованию, безопасности дорожного движения и техническим 

требованиям, предъявляемым к транспортным средствам при международных 

перевозках. 

2. ЦЕЛЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Настоящий учебный план направлен на совершенствование профессиональной 

подготовки водителей, осуществляющих международные автомобильные 

перевозки, на основе современных требований. В нем охватываются такие важные 

направления, как правовые и нормативные основы регулирования международных 

перевозок, технические требования к транспортным средствам, безопасность 

дорожного движения и транспортная безопасность, таможенное оформление, 

международное страхование, разрешительные документы и работа с транспортной 

документацией. Учебный план предусматривает обновление теоретических 

знаний слушателей, укрепление практических навыков и подготовку их к 

правильному принятию решений в различных профессиональных ситуациях, 

возникающих в процессе международных перевозок. 

Показатель Содержание 

Наименование 

образовательной программы 

Повышение квалификации водителей, занимающихся 

международными автомобильными перевозками 

Вид обучения Повышение квалификации и переподготовка 

Категория слушателей 
Водители, осуществляющие международные 

пассажирские и грузовые перевозки 

Форма обучения Очная, с отрывом от работы 

Срок курса 6 учебных дней 

Объем учебной нагрузки 36 академических часов 

Ежедневная аудиторная 

нагрузка 
6 академических часов 

Итоговый контроль Тестирование и практическое задание 

Выдаваемый документ 

Квалификационный сертификат / свидетельство / 

идентификационная карта (ID card) установленного 

образца 
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3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ПО МОДУЛЯМ 

 

№ 
Учебный 

модуль 
Содержание тем 

Теорет. 

(часы) 

Практич. 

(часы) 
Всего 

I 
Общая 

подготовка 

Основы правовых норм, международные 

конвенции и соглашения, лицензирование, 

разрешения ECMT/ITF и экологические 

требования 

4 2 6 

II 

Общепрофесси

ональная 

подготовка 

Технические требования к транспортным 

средствам, нормы габаритов и массы, 

маркировка, освещение, ответственность за 

техническое состояние 

4 2 6 

III 
Специальная 

подготовка 

Безопасность дорожного движения, дорожные 

знаки и сигналы, режим рабочего времени и 

отдыха экипажа, оформление ДТП 

4 2 6 

Организация международных перевозок: 

паспортно-визовый порядок, документы 

транспортного средства и груза, CMR, 

дорожные разрешения 

4 2 6 

Перевозка специальных видов грузов: ADR, 

крупногабаритные и тяжеловесные грузы, 

скоропортящиеся грузы, особенности 

пассажирских и грузовых перевозок 

4 2 6 

Таможенные процессы, пограничный 

контроль, импорт-экспорт, транзит, книжка 

МДП (TIR) и другие таможенные системы 

2 1 3 

Страхование рисков автотранспорта, 

страховой полис, страхование ответственности 

и претензионные случаи 

1 0 1 

IV 
Итоговый 

контроль 

Оценка знаний и практических навыков 

слушателей посредством тестирования и 

практического задания 

1 1 2 

  ИТОГО 24 12 36 
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4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА (36 часов) НА 6 ДНЕЙ 

 

День Содержание учебных занятий Теорет. Практич. Всего 

1-день 
Основы правовых норм; международные конвенции и 

соглашения; лицензирование; разрешения ECMT/ITF 
4 2 6 

2-день 

Технические требования к транспортным средствам; 

габариты, масса, маркировка и правила освещения; 

ответственность за техническое состояние 

4 2 6 

3-день 

Безопасность дорожного движения; режим рабочего 

времени и отдыха экипажа; оформление ДТП и 

несчастных случаев 

4 2 6 

4-день 

Организация международных перевозок; паспортно-

визовый порядок; CMR, документы водителя, 

транспортного средства и груза 

4 2 6 

5-день 

Специальные виды грузов: ADR, тяжеловесные и 

крупногабаритные грузы, ATP; введение в таможенные 

процессы 

4 2 6 

6-день 
Таможня и система TIR; страхование рисков 

автотранспорта; итоговый тест и практическое задание 
4 2 6 

 ИТОГО 24 12 36 

 

5. ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ И ОЦЕНИВАНИЕ 

 

Вид контроля Содержание 
Форма 

оценивания 
Часы 

Тестирование 

Проверка теоретических знаний по правовым 

нормам, техническим требованиям, 

безопасности дорожного движения, документам, 

таможне и страхованию 

Письменный или 

электронный тест 
1 

Практическое 

задание 

Работа с разрешением, CMR/TIR или другими 

документами, решение ситуационной задачи 

(метод кейса) 

Практическое 

испытание / кейс 
1 
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1. GENERAL INFORMATION 

This training course is aimed at deepening the professional knowledge, 

qualifications and skills of drivers engaged in international transport, and at improving 

their practical preparedness in relation to regulatory legal documents, conventions, 

permits, customs, insurance, road traffic safety and technical requirements for vehicles 

used in international transport. 

 

2. PURPOSE OF THE TRAINING PLAN 

This training plan is designed to improve the professional preparedness of drivers 

engaged in international road transport in line with modern requirements. It covers key 

areas such as the legal and regulatory framework governing international transport, 

technical requirements for vehicles, road traffic and transport safety, customs clearance, 

international insurance, permits and the handling of transport documents. The training 

plan provides for updating trainees’ theoretical knowledge, strengthening their practical 

skills, and preparing them to make correct decisions in various professional situations that 

may arise during international transport operations. 
 

Indicator Content 

Name of the training program Advanced training for drivers engaged in international road transport 

Type of training Advanced training and retraining 

Category of trainees Drivers engaged in international passenger and freight transport 

Mode of training Full-time, off-the-job training 

Course duration 6 training days 

Total training load 36 academic hours 

Daily classroom load 6 academic hours 

Final assessment Test and practical assignment 

Document issued 
Qualification certificate / attestation / identification card (ID card) in the 

prescribed form 
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3. DISTRIBUTION OF TRAINING LOAD BY MODULES 

 

No. Training module Content of topics 
Theory 

(hours) 

Practice 

(hours) 
Total 

I General training 

Fundamentals of legal norms, international 

conventions and agreements, licensing, 

ECMT/ITF permits and environmental 

requirements 

4 2 6 

II 

General 

professional 

training 

Technical requirements for vehicles, dimension 

and weight standards, marking, lighting, and 

responsibility for technical condition 
4 2 6 

III 

 

Specialized 

training 

 

Road traffic safety, road signs and signals, crew 

working time and rest regime, and registration of 

road traffic accidents 
4 2 6 

Organization of international transport: passport 

and visa procedures, vehicle and cargo 

documents, CMR, and road permits 
4 2 6 

Transport of special types of cargo: ADR, 

oversized and heavy cargo, perishable goods, and 

specific features of passenger and freight 

transport 

4 2 6 

Customs procedures, border control, import-

export, transit, TIR Carnet and other customs 

systems 
2 1 3 

Insurance of motor transport risks, insurance 

policy, liability insurance and claim cases 1 0 1 

IV Final assessment 
Assessment of trainees’ knowledge and practical 

skills through a test and practical assignment 1 1 2 

 TOTAL 24 12 36 
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4. SIX-DAY DISTRIBUTION OF THE TRAINING PROCESS (36 HOURS) 

 

Day Content of training sessions Theory Practice Total 

Day 1 
Fundamentals of legal norms; international conventions and 

agreements; licensing; ECMT/ITF permits 4 2 6 

Day 2 
Technical requirements for vehicles; dimension, weight, marking 

and lighting rules; responsibility for technical condition 4 2 6 

Day 3 
Road traffic safety; crew working time and rest regime; 

registration of road traffic accidents and incidents 4 2 6 

Day 4 
Organization of international transport; passport and visa 

procedures; CMR, driver, vehicle and cargo documents 4 2 6 

Day 5 
Special types of cargo: ADR, heavy and oversized cargo, ATP; 

introduction to customs procedures 4 2 6 

Day 6 
Customs and TIR system; insurance of motor transport risks; final 

test and practical assignment 4 2 6 

 TOTAL 24 12 36 

 

5. FINAL ASSESSMENT AND EVALUATION 

 

Type of 

assessment 
Content Assessment form Hours 

Test 

Checking theoretical knowledge of legal norms, 

technical requirements, road traffic safety, 

documents, customs and insurance 

Written or 

electronic test 1 

Practical 

assignment 

Working with permits, CMR/TIR or other 

documents, and solving a situational task (case 

method) 

Practical test / case 1 

 


